
Hastalık Aktivitesi Skorları
 
RA’daki hastalık aktivitesini ölçmek için en sık kullanılan yöntemler şunlardır:

• Klinik Hastalık Aktivite İndeksi (CDAI)
• Basitleştirilmiş Hastalık Aktivite İndeksi (SDAI)
• 28 Eklem Hastalık Aktivite Skoru (DAS28)

Bu değerlendirmelerin sonucu tek bir sayı olarak ifade edilir.
Bu skorlar zaman içinde takip edildiğinde, doktorunuz veya hemşireniz mevcut tedavinizin ne kadar etkili olduğunu daha 
net değerlendirebilir ve gerekirse tedavi planınızı gözden geçirebilir.

Hastalık Aktivitesi Hedefleri
 
Hastalık aktivitesi hedefleri; eklemlerdeki iltihabı azaltmayı, şikâyetleri hafifletmeyi ve eklem hasarını sınırlamayı 
amaçlar.
Bu sayede, mümkün olan en düşük hastalık aktivitesi düzeyine ulaşılması hedeflenir. Bu hedef genellikle remisyon veya 
düşük hastalık aktivitesidir.
Bu bölümü doldururken, doktorunuzdan veya hemşirenizden destek istemeniz faydalı olacaktır.
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Bu değerler, RA’mın şu anda ne durumda olduğunu nasıl gösteriyor?2
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Hastalık Aktivitesi Ölçümü: Mevcut Hastalık Aktivitesi: Hedeflenen Hastalık Aktivitesi:

Doktorunuzun hastalık aktivitesini ölçmek 
için kullandığı yöntemi işaretleyiniz

Hesaplanan ölçüm skorunuza göre mevcut 
hastalık aktivitenizi işaretleyiniz

Bir sonraki randevunuzda ulaşmak 
istediğiniz hastalık aktivitenizi işaretleyiniz

Hastalık aktivitesi skorunuzu belirtiniz

Hastalık aktivitenizin ölçüldüğü tarihi belirtiniz:
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Hedefinize ulaşmak istediğiniz tarihi belirtiniz:


