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Hastalik Aktivitesi Skorlari

RA'daki hastalik aktivitesini 6lgmek icin en sik kullanilan yontemler sunlardir:
Klinik Hastalik Aktivite indeksi (CDAI)
Basitlestiriimis Hastalik Aktivite indeksi (SDAI)
28 Eklem Hastalik Aktivite Skoru (DAS28)
Bu degerlendirmelerin sonucu tek bir sayi olarak ifade edilir.
Bu skorlar zaman iginde takip edildiginde, doktorunuz veya hemsireniz mevcut tedavinizin ne kadar etkili oldugunu daha
net de@erlendirebilir ve gerekirse tedavi planinizi gézden gegirebilir.

Nasil dlgiiliir? e e e e
CDAI <2.8 <2.8-10 <10-22 >22
SDAI <3.3 <3.3-11 <11-26 >26
DAS28 <2.6 22.6-3.2 <3.2-5.1 >5.1

Bu ne anlama geliyor? Remisyon Diisiik Orta diizey Yiiksek
inflamasyon Yok Az Mevcut Yiiksek
Semptomlar Yok Zayif Giglii Siddetli
Fiziksel fonksiyon iyi lyilesmis Sinirh Zayif
Eklem hasarinin ilerlemesi Yok Sinirh Mevcut Sikhkla

Hastalik Aktivitesi Hedefleri

Hastallk aktivitesi hedefleri; eklemlerdeki iltihab1 azaltmayi, sikayetleri hafifletmeyi ve eklem hasarini sinirlamayi
amaglar.

Bu sayede, mimkuin olan en diigiik hastalik aktivitesi diizeyine ulasiimasi hedeflenir. Bu hedef genellikle remisyon veya
diisiik hastalik aktivitesidir.

Bu bolimU doldururken, doktorunuzdan veya hemsirenizden destek istemeniz faydali olacaktir.
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