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Klinik ve Kisisel Hedefleriniz

Kisisel hedefleriniz, RA ile yasarken sizin igin en dnemli olan seylere odaklanir. Bunlar; gtinliik yasaminizi daha rahat
slirdurebilmek, agrinin azalmasi, hareket kabiliyetinin artmasi ya da hayatiniza daha aktif devam edebilmek gibi hedefler
olabilir.

r (Gunltik durumunuzu
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Giinliik aktiviteler (srnegin, aligveris, temizlik)
Bagimsizlik/hareketlilik
Uyku kalitesi
Yorgunluk
Fiziksel iyilik Egzersiz/spor
Agn
Kilo kaybi veya alimi; istah
Diger
Stres/zihinsel iyilik
Goriiniige iligkin endise
Duygusal iyilik
Rubh hali (rnegin, yalniziik, kendini kétii hissetme veya yanlis anlagiima)
Diger
Hobiler
Aile, arkadaglar ve diger iligkiler
Sosyal yagam
Seyahat, disan ¢gikmak
Diger
Okula gidip gelmek, okul performansi
) ise gidip gelmek
Is hayati ve egitim
Giinliik gorevler, is performansi
Diger
Oz bakim: Kisisel hijyen, giyinme
Yakinlik rnegin, cinsel yakinlik)
Kisisel Hamilelik

Bakim verme (Gocuk/yasli bakimi, evcil hayvan vb.)

Diger

Diger (litfen belirtiniz)

Giincel Tedaviniz ve ilag Kullanimi

Giincel tedavi
Gincel tedaviniz hakkinda ne diisliniiyorsunuz?

ilag tedavisine baghhk
llaglarinizi size énerildigi sekilde kullanabildiniz mi?

Yan etkiler
Herhangi bir yan etki yasiyor musunuz?
(Varsa litfen asagiya ekleyin)

Tedaviden Beklentileriniz

RA ile ilgili olarak, sagliginizda hangi alanlarda iyilesme gérmek istediginizi disinin.
Ardindan, beklentilerinizi en iyi yansitan sayly isaretleyin (v).

iyilesme Biraz Gok
gerekli iyilesme iyilesme
degil gerekli gerekli

Artritte genel iyilesme

Daha az eklem agrisi

Daha az eklem sisligi

RA semptomlarinda kalici rahatlama

Daha fazla eklem esnekligi

Uzuvlarda sabah tutuklugunda iyilesme

Daha az yorgunluk ve daha az bitkinlik

Ruh halinde iyilesme

Oz bakimda iyilesme

Glinlik aktiviteleri gergeklestirebilme

Uyku diizeninde iyilesme

Diger (lUtfen belirtiniz):




